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Durante esta semana los niños y niñas de pre jardín 2 tuvieron la oportunidad 

de vivir experiencias enriquecedoras a través de talleres de autocuidado, 

alimentación saludable, sensoriales, motricidad fina y gruesa y memoria, todo 

ello a través del juego y la exploración del medio vinculado además a nuestra 

temática del mes “la granja”. Para iniciar nuestra semana realizamos la 

actividad de granjeros recolectores de huevos, donde los niños pudieron 

experimentar a través de diversas texturas como la caja de huevos, los 

pimpones y el aserrín además de sumergirse en el rol de granjeros 

reconociendo su valor, esta actividad fue de gran agrado para todos los niños y 

niñas donde además decidieron al finalizar interactuar de manera libre con el 

aserrín. Para el día martes, realizamos un juego de memoria, los niños y niños 

fortalecieron su trabajo en equipo, la cooperación, atención y concentración. 

Mostraron gran gusto por la actividad y además fomentamos el vocabulario a 

través de la pronunciación de los diversos animales encontrados en las fichas. 

El día miércoles realizamos una propuesta pedagógica enfocada en la 

alimentación saludable y la actividad física, para ello, realizamos un circuito 

deportivo donde los niños se divirtieron y apoyaron a sus compañeros para 

llegar a la meta. En el transcurso de este los niños podían saltar, gatear, girar, 

etc. Fomentando la actividad física como algo divertido, al finalizar la pista 

como premio encontrarían un trozo de fruta que podrían consumir, esto con el 

fin de motivar la alimentación saludable mostrándola también como alimentos 

deliciosos e importantes en el crecimiento. Finalmente, terminamos la semana, 

con una actividad sensorial que además de divertirnos e interactuar con 

texturas nos permitió favorecer el acercamiento de los niños y niñas a la 

naturaleza a través de la experiencia de sembrar, cuidar y cosechar.  

 

 

 



 


